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■ STEP 1 
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・ Mac OS X Mailではお使いのバージョンにより、操作手順、画面の見え方が異なる場合がございます 
ので、その旨、ご了承ください。 
 
・ 本資料中にて変更指示がある箇所（赤枠）以外は、変更を行わないでください。 



■ STEP 1 

3 

・ メニューより、【メール】（①）をクリックし、【環境設定】（②）を選択します。 

① 

② 



■ STEP 2 
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・ お使いのアカウント（①）を選択します。 
・ 【送信用メールサーバ （SMTP）】欄（②）をクリックし、【SMTPサーバリストを編集】（③）を 
選択してください。 

① 

② ③ 



■ STEP 3 
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・ アカウント情報タブ（①）を選択し、【サーバ名】欄（②）に送信用メールサーバ（SMTP）名を 
入力してください。 
※送信用メールサーバ名は、”pop～”を”smtp～”に置き換えたサーバ名となります 

送信用メールサーバ（SMTP）名は、”pop”を”smtp” 
に置き換えたサーバ名を入力してください 
 
【サーバ名】（②） 
pop.sample.co.jp 
↓ 
smtp.sample.co.jp 
 
※”sample.co.jp”には、お客様ご利用のドメイン名が 
入ります 

① 

② 
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・ 詳細タブ（①）を選択し、【ポート】欄（②）に”587”と入力してください。 

① 

② 



■ STEP 5 
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・ 【認証】欄（①）をクリックし、【パスワード】（②）を選択してください。 

① 

② 



■ STEP 6 
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・ 【ユーザ名】（①）、【パスワード】（②）を入力し、OKボタン（③）をクリックしてください。 

① 
② 

③ 

 【ユーザ名】（①）、【パスワード】（②）につきまして 
は、別途、郵送しております”【重要】メールサーバ 
のセキュリティ強化に伴う「POP before SMTP」の廃 
止とSMTP認証への変更のお願い”通知の3ぺージ 
目に記載されている”【重要】SMTP認証情報”を参 
照ください 
 
【ユーザ名】（①） 
SMTP AUTHアカウント名 
 
【パスワード】（②） 
SMTP AUTHパスワード 



9 

以上でSMTP AUTHの設定は完了です。 


